
 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

รายงานสรุปผลการด าเนินงาน 

โครงการแข่งขันกีฬานักเรียนเพื่อพัฒนาสุขภาพ 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่ (ม่วง) 

ประจ าปีการศึกษา 2565 
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ค าน า 

รายงานสรุปผลการด าเนินงานโครงการ  ฉบับนี้จัดท าขึ้นมาเพ่ือรายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการแข่งขันกีฬานักเรียนเพ่ือพัฒนาสุขภาพ ประจ าปีการศึกษา 2565 ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การ
บริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่ (ม่วง) อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม 

  เพ่ือน าผลที่ได้จากการรายงานไปใช้เป็นข้อมูลส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการวางแผน
พัฒนาการด าเนินงานต่อไป  ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น 

ในโอกาสนี้  คณะผู้จัดท าโครงการขอขอบคุณทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือในการจัดท าโครงการ
นี้ และขอรายงานผลการด าเนินงานโครงการฯ หากมีข้อผิดพลาดประการใด ทางคณะผู้จัดท า ขออภัยมา ณ 
โอกาสนี้ด้วย และจะน าไปปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

 

 

 

                 (นางเพ็ญประภา  เรืองขวัญ) 
              ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทสรุป 

  ตามที่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่(ม่วง)  ได้ด าเนินโครงการ
แข่งขันกีฬานักเรียนเพ่ือพัฒนาสุขภาพ ประจ าปีการศึกษา 2565   เพ่ือส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีกิจกรรม
เคลื่อนไหวร่างกาย ออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาเพ่ือสร้าง สุขภาพพลานามัยที่แข็งแรงสมบูรณ์มีพัฒนาการ
สมวัย  มีความรักความสามัคคีในหมู่คณะ  มีความสัมพันธ์อันดีระหว่างเด็กปฐมวัยและครูผู้ดูแลเด็ก โดย
สามารถท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข สนุกสนานและมีความเพลิดเพลิน 

ผลการประเมินการด าเนินงานดังกล่าวโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจโดยการสังเกตพฤติกรรม 
ของนักเรียนจ านวน  33  คน  พบว่าผลส าเร็จของการด าเนินงานโครงการนี้โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมากใน 
แต่ละข้อรายการพบว่า 

1. ความเหมาะสมของวันเวลา     อยู่ในระดับ     ดี 
2. ความพึงพอใจต่อสถานที่จัดงาน            อยู่ในระดับ     ดี 
3. ความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดงานครั้งนี้  อยู่ในระดับ  ดีมาก 
4. การได้มีส่วนร่วมต่อกิจกรรมในโครงการ  อยู่ในระดับ     ดี 
5. เกิดความรัก  ความสามัคคี  ปรองดองกัน  อยู่ในระดับ  ดีมาก 
          ทั้งในทีมและระหว่างทีม    
6. ภาพรวมของการจัดงาน    อยู่ในระดับ  ดีมาก 

 

ข้อเสนอแนะเพื่อการด าเนินการครั้งต่อไป 
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รายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการแข่งขันกีฬานักเรียนเพื่อพัฒนาสุขภาพ ประจ าปีการศึกษา 2565 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่(ม่วง) 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  :  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่(ม่วง)   

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่ 
................................................................................................................................................... 

  

1. หลักการและเหตุผล 
เด็กเล็ก เป็นวัยที่มีความซุกซน เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา สติปัญญาและความคิดจะมีความ

เป็นอิสระ แปรเปลี่ยนตามสิ่งแวดล้อมที่พบเห็นใกล้ตัว ชอบลอกเลียนแบบตามความนึกคิดของตน 
โดยเฉพาะในช่วง 5 ปีแรกของเด็กเล็กเนื่องจากสมองของเด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการอย่าง
รวดเร็ว ซึ่งพ่อแม่ผู้ปกครอง และครูผู้ดูแลเด็ก ต้องตระหนักถึงความส าคัญของพัฒนาการแห่งวัย หรือ
การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ .สังคม และสติปัญญา โดยการ
ส่งเสริมพัฒนาการแห่งวัยให้เหมาะสมตามวุฒิภาวะหรือความพร้อมของเด็กเล็กแต่ละคนตามช่วงอายุ 
ซึ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องอาศัยความร่วมมือจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูผู้ดูแลเด็ก สามารถท าได้โดย
การจัดกิจกรรม หรือจัดประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านการเล่นในกระบวนการต่างๆ และการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้แก่เด็กเล็กผ่าน 6 กิจกรรมหลัก ได้แก่ กิจกรรมเคลื่อนไหว กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจ้ง เกมการศึกษา กิจกรรมเสรี และกิจกรรมสร้าง สรรค์ ดังนั้น ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่(ม่วง) สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่ 
ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาเด็กเล็กให้มีความเหมาะสมตามวัย ทั้งทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ และสติปัญญา จึงได้จัดท าโครงการการแข่งขันกีฬานักเรียนเพ่ือพัฒนาสุขภาพขึ้น เพ่ือ
เป็นการส่งเสริมให้ความรู้เพ่ิมทักษะปลูกฝังการมีน้ าใจนักกีฬารู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยมีระเบียบวินัย ความ
สามัคคีความอดทนการปฏิบัติตามกติกาข้อตกลงส่งเสริมสุขภาพให้แข็งแรง รวมทั้งการก่อให้เกิด
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่(ม่วง)        
ครูผู้ดูแลเด็กและผู้ปกครองสืบไป 

2. วัตถุประสงค์ 
    1. เพ่ือส่งเสริมการออกก าลังกายโดยใช้กีฬาเป็นสื่อ 

    2. เพ่ือฝึกให้นักเรียนมีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

    3. เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย ออกก าลังกาย หรือเล่นกีฬา เพ่ือสร้าง
สุขภาพ อนามัย ที่แข็งแรงสมบูรณ์ มีพัฒนาการสมวัย 

3. เป้าหมาย 

     -  นักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่(ม่วง) จ านวน 33 คน  

     -  ครูผู้ดูแลเด็ก จ านวน 2 คน 

         



4.  วิธีการด าเนินการ 

     1)  ส ารวจจ านวนเด็กนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่(ม่วง) ใน
ปีการศึกษา 2565 

     2)  เขียนโครงการ / เสนอโครงการ/ ขออนุมัติโครงการ 

              3)  ด าเนินงานตามโครงการ   

              4)  สรุปและรายงานผลตามโครงการ 

5.  ระยะเวลาด าเนินการ 

      ตลอดปีการศึกษา 2565 

6. สถานที่ด าเนินการ 

    ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่ (ม่วง) ต าบลนาคูณใหญ่ อ าเภอนาหว้า 
จังหวัดนครพนม 

  7. งบประมาณ 

     -  ไม่ใช้งบประมาณ 

8. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

       - ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่(ม่วง) กองการศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่  

9. สรุปผลการประเมิน 
     ผลการประเมินโครงการหลังการด าเนินงานโดยรวมเฉลี่ยทุกด้านอยู่ในระดับ  ดี  และมีคะแนน
เฉลี่ยในแต่ละด้าน  ดังนี้คือ 

1. ความเหมาะสมของวันเวลา     อยู่ในระดับ     ดี 
2. ความพึงพอใจต่อสถานที่จัดงาน            อยู่ในระดับ     ดี 
3. ความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดงานครั้งนี้  อยู่ในระดับ  ดีมาก 
4. การได้มีส่วนร่วมต่อกิจกรรมในโครงการ  อยู่ในระดับ     ดี 
5. เกิดความรัก  ความสามัคคี  ปรองดองกัน  อยู่ในระดับ  ดีมาก 
          ทั้งในทีมและระหว่างทีม    
6. ภาพรวมของการจัดงาน    อยู่ในระดับ  ดีมาก 

8. ข้อเสนอแนะเพื่อการด าเนินงานในครั้งต่อไป 
           - 
                     (นางเพ็ญประภา  เรืองขวัญ) 
                                 ผู้รายงาน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 



 

 

 



1. โครงการแข่งขันกีฬานักเรียนเพื่อพัฒนาสุขภาพ  
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่(ม่วง) ประจ าปีการศึกษา 2565 

2. ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์/มาตรฐานการศึกษา/ตัวบ่งชี้มาตรฐาน 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย 

กลยุทธ์ที่ 1.3 สนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมด้านศิลปะ ดนตรี กีฬา นันทนาการ 
สุนทรียภาพ 

มาตรฐานด้านที่ 3 คุณภาพของเด็กปฐมวัย 

 ตัวบ่งชี้ที่ 3.1 ก เด็กมีการเจริญเติบโตสมวัย 

ตัวบ่งชี้ที่ 3.2 ก เด็กมีพัฒนาการสมวัย 

ตัวบ่งชี้ที่ 3.1 ข เด็กมีการเจริญเติบโตสมวัยและมีสุขนิสัยที่เหมาะสม 

ตัวบ่งชี้ที่ 3.3 ข เด็กมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว 

ตัวบ่งชี้ที่ 3.4 ข เด็กมีพัฒนาการด้านอารมณ์จิตใจ 

3. หลักการและเหตุผล 
เด็กเล็ก เป็นวัยที่มีความซุกซน เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา สติปัญญาและความคิดจะมีความ

เป็นอิสระ แปรเปลี่ยนตามสิ่งแวดล้อมที่พบเห็นใกล้ตัว ชอบลอกเลียนแบบตามความนึกคิดของตน 
โดยเฉพาะในช่วง 5 ปีแรกของเด็กเล็กเนื่องจากสมองของเด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการอย่าง
รวดเร็ว ซึ่งพ่อแม่ผู้ปกครอง และครูผู้ดูแลเด็ก ต้องตระหนักถึงความส าคัญของพัฒนาการแห่งวัย หรือ
การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ .สังคม และสติปัญญา โดยการ
ส่งเสริมพัฒนาการแห่งวัยให้เหมาะสมตามวุฒิภาวะหรือความพร้อมของเด็กเล็กแต่ละคนตามช่วงอายุ 
ซึ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องอาศัยความร่วมมือจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูผู้ดูแลเด็ก สามารถท าได้โดย
การจัดกิจกรรม หรือจัดประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านการเล่นในกระบวนการต่างๆ และการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้แก่เด็กเล็กผ่าน 6 กิจกรรมหลัก ได้แก่ กิจกรรมเคลื่อนไหว กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจ้ง เกมการศึกษา กิจกรรมเสรี และกิจกรรมสร้าง สรรค์ ดังนั้นศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่(ม่วง) สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่ 
ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาเด็กเล็กให้มีความเหมาะสมตามวัย ทั้งทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ และสติปัญญา จึงได้จัดท าโครงการการแข่งขันกีฬานักเรียนเพ่ือพัฒนาสุขภาพขึ้น เพ่ือ
เป็นการส่งเสริมให้ความรู้เพ่ิมทักษะปลูกฝังการมีน้ าใจนักกีฬารู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยมีระเบียบวินัย ความ
สามัคคีความอดทนการปฏิบัติตามกติกาข้อตกลงส่งเสริมสุขภาพให้แข็งแรง รวมทั้งการก่อให้เกิด
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่(ม่วง) ครู
ผู้ดูแลเด็กและผู้ปกครองสืบไป 

  



4. วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือส่งเสริมการออกก าลังกายโดยใช้กีฬาเป็นสื่อ 

2.เพ่ือฝึกให้นักเรียนมีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

3.เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย ออกก าลังกาย หรือเล่นกีฬา เพ่ือ
สร้างสุขภาพ อนามัย ที่แข็งแรงสมบูรณ์ มีพัฒนาการสมวัย 

5. เป้าหมาย 

  -  นักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่(ม่วง) จ านวน 33 คน  

  -  ครูผู้ดูแลเด็ก จ านวน 2 คน 

6.  วิธีการด าเนินการ 

  6.1  ส ารวจจ านวนเด็กนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่
(ม่วง) ในปีการศึกษา 2565 

  6.2  เขียนโครงการ / เสนอโครงการ/ ขออนุมัติโครงการ 

           6.3  ด าเนินงานตามโครงการ   

6.4  สรุปและรายงานผลตามโครงการ 

7.  ระยะเวลาด าเนินการ 

  - ตลอดปีการศึกษา 2565 

8. สถานที่ด าเนินการ 

  -  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่(ม่วง) ต าบลนาคูณใหญ่ อ าเภอนา
หว้า จังหวัดนครพนม 

  9. งบประมาณ 

  -  ไม่ใช้งบประมาณ 

10. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

- ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่(ม่วง) กองการศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่  

11. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

11.1 นักเรียนสามารถเล่นกีฬาและรู้จักออกก าลังกาย 

11.2 นักเรียนรู้จักการมีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 



11.3 นักเรียนได้เคลื่อนไหวร่างกาย ออกก าลังกาย หรือเล่นกีฬา เพ่ือสร้างสุขภาพ อนามัย 
ที่แข็งแรงสมบูรณ์ มีพัฒนาการสมวัย 

 

12. ผู้จัดท าโครงการ 

 

(ลงชื่อ)................... ..................................... 

           (นางเพ็ญประภา  เรืองขวัญ) 

                                                                  คร ู  

13. ผู้เสนอโครงการ 

            (ลงชื่อ)..................................................... 

                         (นางกรรยา   เริงฤทธิ์) 

      หัวหน้าสถานศึกษา ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่(ม่วง) 

 

 14. ผู้ตรวจสอบโครงการ 

            (ลงชื่อ)..................................................... 

                         (นางกรรยา   เริงฤทธิ์) 

                                                             ผู้อ านวยการกองการศึกษาฯ 

   15. ผู้เห็นชอบโครงการ 

             (ลงชื่อ).................................................. 

                        (นายศรายุทธ  วะชุม) 

             ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่ 

 

16. ผู้อนุมัติโครงการ   

             (ลงชื่อ)................................................... 

                      (นายชาญชยั  แมดม่ิงเหง้า) 

           นายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาคูณใหญ่ 


